Baiba Ralle
Apmekleti citu jomu profesionalas pilnveides vai interesu
kursi, seminari, nodarbibas, lekcijas un tml.

2021.03.26. Dabas aizsardzibas parvaldes informativs pasakums dabas tuarisma
pakalpojumu sniedzéjiem. DAP, dazadi specialisti.

2020.12.08. Tiessaistes nodarbiba “RobeZa starp ienaidnieku un draugu digitalaja vide” (2
astronomiskas stundas). ES maja, lektors Aris Birze.

2020.12.03. Seminars “Iesp€jas digitalai komunikacijai un radoSiem projektiem” (3
astronomiskas stundas). Vidzemes planosanas regions, dazadi lektori.

2020.12.01. Vebinars “Ka piedavat savu pakalpojumu dabas taristam?” (2,5 astronomiskas
stundas). Témas:
1) Jaunais pargajienu marSruts Meztaka ka resurss tirisma produktu un pakalpojumu
veidoSana. Lektore Maija Rieksta
2) Dabas celotaja pieredze Latvija un arvalstis. Lektors Andzejs Stepancuks
3) Sadarbiba starp tiirisma pakalpojumu sniedz&jiem — ka saskatit iesp€&jas un izmantot sava
laba? Lektore Aija van der Steina
4) Socialie mediji tiirisma nozaré: iesp&jas, kanali, riki. Lektors Vilhelms Meisters

2020.07.16.-08.03. Kurss “Trekings”. Kalnu grupa, lektori Kristaps Liepins un Kristine Liepina.

2020.01.25.-05.30. Lekciju cikls “Rigas pilsétas un Latvijas kugniecibas vésture” (29
akadémiskas stundas). Rigas Véstures un kugniecibas muzejs, dazadi lektori.

2019.10.24.-31. Seminaru cikls dabas parka “Piejiura” gidiem un aktivitaSu daba
organizatoriem projekta “Piekrastes biotopu aizsardziba dabas parka “Piejtra™ ietvaros (14
astronomiskas stundas). Témas:

5) Dabas parka “Piejiira” raksturojums un vértibas

6) Dabas parka “Piejura” apdraudéjumi un risinagjumi to novérsanai

7) Dabas parka “Piejira” socialekonomiska veértiba

8) Dabas parka “Piejira” kultirvésturiskais mantojums
9) Vides izglitibas materialu un metozu izzina

10) Dabas parka “Piejtira” teritorijas iepaziSana



2019.10.12. Lekcija/Ekskursija “Vecriga legendas un nostastos” (3 akadémiskas stundas) no
lekciju cikla taristu gidiem “Zinama un nezinama Vecriga”. Rigas V&stures un kugniecibas
muzejs, lektore vésturniece Iréna Stréle.

2019.10.09. Lekcija/Ekskursija “Rigas nocietinajumu sistéema 13.-19. gs.” (3 akadémiskas
stundas) no lekciju cikla taristu gidiem “Zinama un nezinama Vecriga”. Rigas V&stures un
kugniecibas muzejs, lektors vesturnieks Martins Kazainis.

2019.10.08. Lekcija/Ekskursija “Vecrigas arhitektiira” (3 akadémiskas stundas) no lekciju cikla
turistu gidiem “Zinama un nezinama Vecriga”. Rigas Veéstures un kugniecibas muzejs, lektore
veésturniece Guna Vainovska.

2019.09.25. Pieredzes apmainas brauciens tiirisma profesionaliem pa Jelgavas novadu. Projekts
“Tarisms kopa”, vada gide Tabita Skerberga.

2019.08.15. Pieredzes apmainas brauciens tiirisma profesionaliem pa Babites novadu. Projekts
“Ttrisms kopa”, vada gide Dace Ulpe.

2019.07.18. Pieredzes apmainas brauciens tirisma profesionaliem pa Kekavas novadu. Projekts
“Ttrisms kopa”, vada gide Liga Petrane.

2019.04.05. Lekcija/Ekskursija “Vecrigas ielu vésture” (3 akademiskas stundas) no lekciju cikla
tiristu gidiem “Zinama un nezinama Vecriga”. Rigas Veéstures un kugniecibas muzejs, lektore
vesturniece Zita P&tersone.

2019.04.01. Lekcija/Ekskursija “Ridzene — upe zem ielam” (3 akadémiskas stundas) no lekciju
cikla ttristu gidiem “Zinama un nezinama Vecriga”. Rigas V&stures un kugniecibas muzejs,
lektore vEsturniece Iréna Stréle.

2018.10.03.-10. Profesionalas pilnveides kurss “Specialas zinasanas pedagogiem bérnu tiesibu
aizsardzibas joma” (8 akadémiskas stundas). Rigas izglitibas un informativi metodiskais centrs,

lektore juriste un psihologe Ligita Landzmane.

2018.04.10. Seminars “Visparigas datu aizsardzibas regulas piemérosana” (ES maja). Lektori
Datu valsts inspekcijas eksperti Lauris Linabergs un Janis KarSenieks.

2018.03.21. Seminara “Digitala satura radiSana komercdarbiba: fotografija” (ES maja)
lekcijas:

1) Autortiesibu reguléjums attieciba uz fotografiju izmantoSanu interneta. Lektore
Latvijas Republikas Kultiras ministrijas Autortiesibu nodalas vecaka juriskonsulte Linda
Zommere.

2) Ka fotografét produktu? Padomi un triki. Lektors fotografs Aivars Tipsis.



2017.09.24.-30. ERASMUS+ jaunie$u apmainas projekts “EntrepreDREAMship — making
your dream job reality” (biedriba “Solis tuvak™). Biju Latvijas dalibnieku lidere un vienas
internacionalu dalibnieku grupas lidere biznesa plana izstrade.

2017.05.31. Seminars “How to Shoot with your First Flash” (~7 astronomiskas stundas).
Lektors fotografs Mike Hagen.

2017.05.29. Seminars “Shooting for Stock Photography” (~7 astronomiskas stundas). Lektors
fotografs Geo Rittenmyer.

2017.04.15. Seminars “Fotografiju pardosSana fotobankas” (6 akadémiskas stundas). Biedriba
“Fototelpa”, lektors fotografs Martin§ Vanags.

2017.04.12. Lekcija “Ka pelnit interneta ar fotografijam?”. Lektors fotografs Dainis Derics.

2017.03.28.-29. Kurss “PasSnodarbinatas personas tiesiskie pamati un gramatvedibas
uzskaites pamatprincipi” (16 akadémiskas stundas). SIA “AR FINANCE”, lektors jurists Artirs
Balins.

2017.03.22. Lekcija “Reklamas agentiiras anatomija”. Lektore Ance Kriimina.

2017.03.16.-17. Kurss “Veido majas lapu pats” (16 akadémiskas stundas). SIA “001A”, lektore
Oksana Savcuka.

2017.03.10.-15. Kurss “Dokumentu sagatavo$ana un lietvedibas organizéSana” (32
akadémiskas stundas). SIA “001A”, lektore Oksana Savc¢uka.

2017.03.09. Lekcija “Veiksmigas uzstasanas ABC”. Lektore docente un aktrise Zane Daudzina.

2017.03.07. Seminars “Photographing Challenging Features” (~7 astronomiskas stundas).
Lektore fotografe Lindsay Adler.

2017.03.03. Lekcija “Ka veidot IT projektus bez specialam zinasanam?”. Lektors Artirs
Timofejevs.

2017.02.28. Lekcija “AERODIUM vairak neka 40 pasaules valstis — no trakas avantiiras lidz
stabilam biznesam”. Lektors uznémgjs Ivars Beitans.

2017.02.24. Lekcija “LietiSko attiecibu kultara” (5 akadeémiskas stundas). SIA “Lira D.V”,
lektore psihologe Vita JurSevska.

2017.02.20.-23. Kurss “Komunikacija ar klientiem un sadarbibas partneriem” (32
akadémiskas stundas). SIA “Inovativo tehnologiju agentiira”, lektore uznémgja Julija Risnika.




2017.02.09. Seminars “Sadarbiba tiirisma”. Pierigas pasvaldibu un uznémeju parstaviji.
2017.01.25. Lekcija un darbnica “Ka rast ideju savam biznesam?”. Lektore Agnese Aljéna.

2017.01.23.-25. Kurss “Komercdarbibas pamati” (24 akadémiskas stundas). SIA “Lira D.V”,
lektors biznesa konsultants Raimonds Ciekurs.

2017.01.19.-20. Kurss “Projektu vadibas pamati” (16 akadémiskas stundas). SIA “Lira D.V”,
lektors biznesa konsultants Raimonds Ciekurs.

2017.01.17.-18. Kurss “Biznesa plana izveides pamati” (16 akadémiskas stundas). SIA “Lira
D.V”, lektors biznesa konsultants Raimonds Ciekurs.

2017.01.10. Seminars “Darba tiesibas” (8 akadémiskas stundas). SIA “AR FINANCE”, lektors
jurists Artars Balins.

2016.04.12. Lekcija “Biologiskas daudzveidibas aizsardziba lauku ainava”. Zinatniska
projekta rezultati.

2015.05.04.-2015.07.20. Meistarklase “Viss tavam rezultatam”. Lektore Agita Brikmane
Temas:
3) Komforta zonas anatomija
4) Udens — kapéc un kadu izvelcties?
5) Gremosana — skiedrvielas un svara kontrole
6) Fiziskas aktivitates
7) Emocionala &sana — ka tikt ar to gala?
8) Ka parvarét stresu?
9) Ka pienemt un iemilét sevi?
10) Miegs — ka izgul&ties labak?
11) Vielmaina — ka to uzlabot?
12) Pareizas brokastis un vakarinas
13) Brivie radikali un antioksidanti. Kalcijs.
14) Olbaltumvielas
15) Oglhidrati un glikémiskais indekss
16) Plato un ka to parvarét
17) Veseligie tauki
18) Iepirksanas — ka lasit etiketes? Ediens arpus majam.
19) Laba passajita visas dzives garuma

20) Sabalanséts uzturs sievietém. Uzturs b&rniem.

21) Sabalanséts uzturs virieSiem.

22) 7 soli sevis motivéSanai — manas veselibas pamats
23) Organisma attirisana un atslodzes dienas



24) Vitamini un mineralvielas

2015.04.23. Starptautiska konference ar Dzordzu Klintonu “Pilnveides princips: ka attistit un
pardot savas prasmes”. Lektors biznesa konsultants George Clinton (ASV).

2015.04.07. Lekcija “Dzivot ilgi un laimigi”. Lektors gastroenterologs Anatolijs Danilans.

2014.11.25.-2015.02.19. Anglu valodas B 2.2 CEF limena apgtsana ar 100% apmekl&jumu no
25.11.2014. Iidz 19.02.2015. (40 akademiskas stundas). SKRIVANEK valodu centrs.

2016.11.16. Lekcija “Komercfotografijas noslépumi”. Lektors fotografs Gatis Rozenfelds.
2016.11.16. Lekcija “Kapéc fotografija?”. Lektors fotografs Vladimirs Svetlovs.

2014.08.28.-29. Seminars ,,Sveszemju sugas — apdraudéjums videi” (16 astronomiskas stundas).

2014.07.10. Lekcija “Fotografiska telpa un tas iespéju dazadiba”. Lektors fotografs Arno
Marnics.

2014.05.10.-11. Strobistu plenérs Talsos. Lektori fotografi Ojars Jansons, Gatis Vanags, Imants
Kikulis (“Ediens ka maksla”)

2014.01.16.-2014.04.10. Lekciju cikls “Visuma noslépumus S$ketinot”. Lektors astronoms
llgonis Vilks
Lekcijas:
1) No plakanas zemes lidz tumsajai energijai
2) Teorija par visu
3) Lielais spradziens un citi stasti
4) Zvaigznes dzive no dzimsanas lidz pensijai
5) Galaktiku arheologija
6) Lidz Visuma robezai
7) Naksies sadzivot ar tum$o Visumu
8) Ka kosmoss ietekmé zemi? Izdoma un fakti.
9) Pasaules gala astronomiskie scenariji
10) Vai més Visuma esam vieni?
11) Ko mums darit kosmosa?
12) Ko péta Latvijas astronomi?

2013.12.13.-2014.01.06. Datorprogrammas ARM pamatu apgiisana pie Dr.biol. Olgas
Treikales (15 akadémiskas stundas).

2013.11.19.-2014.02.28. Anglu valodas B2 Ilimena apgiiSana ar 100% apmeklgjumu (40
akadémiskas stundas). SKRIVANEK valodu centrs.




2013.03.14.-2013.05.02. Dr.biol. D. Elferta vaditie biometrijas kursi programmas R vidé (20
akadeémiskas stundas).

2010.11.01.-2011.01.31. Anglu valodas Bl Iimena apgiiSana ar 100% apmeklgjumu (40
akadémiskas stundas). SKRIVANEK valodu centrs.




